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PAGALBOS, NELIK VIENA N

PSICHOLOGUY, PASIRENGUSIY PADETI DABAR,

KONTAKTAI

MOBILIOJI PSICHOLOGINIY
Psichologe-psichoterapeuté Jolanta BoguzZiené
el. pastas viltiesoaze@gmail.com, www.psichologopagalba.co.uk KRIZIU KOMANDA
Psichologé-psichoterapeuté Jolita Stipiniené 1 8 1 5
8617 00207, el. pastas stipinienejol@gmail.com
Psichologé Milda Kukulskiené Bendruomenéms,  organizacijoms ir  $eimoms,
FBirlIG @svelnitevyste susidurianc¢iomis su krizémis dél siuo metu pasaulyje

vykstanciy neramumy, pagalba suteikti gali Mobilioji

Tévystés kouéeré, edukologé Renata Cikanaité @TévaiRysyje
psichologiniy kriziy jveikimo komanda.

8 648 72546, el. pastas renata@tevairysyje.lt

Psichologé Vilma Petrikiene, @Esu $alia Su kriziy komanda galite susisiekti telefonu 1815.
8680 22541, el. pastas vilma@esusalia.lt, www.esusalia.lt Komanda dirba kiekviena diena (1-VIl), nuo 8 iki 20 val.
Psichologé Ingrida Baranauskiené Konsultacijos - nemokamos. Jas finansuoja Sveikatos
el. pastas ingrida.baranauskiene@yahoo.com apsaugos ministerija.

Psichologe Gintaré Jonutiené
tel. 861521100

Dailés terapeuté Monika Tekutiené, @Sauja pasteliy
el. pastas monikatekutiene@gmail.com

Sgrasas nuolat pildomas www.mamamumsrupi.lt/pagalba

EMOCINES IR PSICHOLOGINES PAGALBOS GALIMYBES

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI - Kreipkités | poliklinikos, kurioje esate registruota(s), Psichikos sveikatos centra. Registruokités pas
psichologg, jei norite pradéti gydyma nuo pokalbio, arba pas psichiatra, jei norite medikamentinés pagalbos.

PAGALBA SAU - Sveikatos apsaugos ministerijos svetainé apie emocine sveikatg bei prieinama psichologine pagalba / www.
pagalbasau.lt

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI - Pasidomékite jasy savivaldybéje organizuojamais stiprinanéiais uzsiémimais ir savitarpio paramos
grupemis.

PAGALBOS LINLJOS

1809 - vienas numeris skirtingoms emocinés pagalbos linijoms.

TEVY LINUA - Psichology konsultacijos telefonu tévams, jtéviams, globéjams, seneliams / tel. 8 800 90012 -V 9-13 val. ir 17-21 val./
www.tevulinija.lt

DULY ASOCIACLJA - Individuali emociné pagalba / FB duloslietuvoje

KRIZINIO NESTUMO CENTRAS - Pagalba neplanuotai pastojus, netekus vaikelio, patiriant depresijg po gimdymo /
tel. 8603 57912 / www.neplanuotasnestumas.|t

NEISNESIOTUKY PAGALBOS LINIJA - Emociné pagalba, internetinés mamy savanoriy ir $eimos gydytojy konsultacijos neisnesioty
kadikiy seimoms ir jy artimiesiems / www.padeduaugti.lt

ANKSTUKUY PAGALBOS LINLJA - Paramos ir pagalbos linija $eimoms, susilaukusioms neidnesdioto naujagimio, veikia visg para /
tel. 8612 03800

PAGALBOS MOTERIMS LINLJA - Teikia emocine pagalbg moterims, iSgyvenancioms vidinius sunkumus / tel. 8 800 66366 visa parg /
www.pagalbosmoterimslinija.lt

VILTIES LINIJA - Emociné parama telefonu bei laiskais, skambuciai nemokami is bet kurio tinklo / tel. 116 123 visa parg /
www.viltieslinija.lt

SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRAI (SKPC) - Pagalba nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje. Ji yra
nemokama ir konfidenciali, veikia visoje Lietuvoje, kiekvienoje savivaldybéje / www.specializuotospagalboscentras.|t

MAMA MUMS RUPI - DEPRESIJOS PO GIMDYMO PREVENCIJA IR PAGALBA
www.mamamumsrupi.lt

MAMA, JEI TAU DABAR SUNKU,  sNWMsgs,
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